34paB 0bpoK — gornyHa OOpoKyY Yy

jegHOCMeHCKOM paay

AyTtopu:. CHexaHa [lyuapesun,
Jyrocnaea bypuh, lopoaHa CtedaHosuh,
JacmuHa Jenaduh, Oparmnua Casuyunn,
OparaH Pagnyesnh v yyeHnum og 1. oo 8.

pa3pena
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3ALLUTO CMO UX USABPAIIA

- Waprapena,
- LiBekna,

- byHOeBa,

- PoTkBa,

- [Npasunnyk,

- Jabyka,

- [TweHnya,

- Kykypys,

- Opacu,

- Meg,




borate Cy BuTaMmHnMa,MmHepalnimnMma, yribeEHNMM
xvl,u,paTmma,BnaKHmma,6enqueBMHama;

- Uncre 3ybe,enMmnHULLY Hacrnare xpaHe, crnipedasajy
KpBapeHwe OECHMU, rnojaBy Kapujeca,noborsluaBajy Bua v
30paBrbe O4Mjy, oapKaBajy NernoTy KoXe, Noguxy
NMYHU CUCTEM, CripeYaBajy rojasHocCT Ko Aele, noMaxy
opraHMMa 3a Bapere, MU3ny4ymBare, NocreLlyjy pacTt u
pPa3Boj opraHM3mMa ,aajy eHeprujy, nornpassrbajy
NCLPNIBLEHOCT U HepacnonoXewe, jadajy KpBHe CcyOooBe,
crnpedaBajy rpyese y Horama, ynarne nnyha, rpna,
YHULLTaBajy BUpyce n bakrepuje, jadajy KOCTu u
muwmnhe,nojaBy akHu n dybyronua y nyoeprery.




PELENTU KOJU HhE BAM CE
CBUOETH

ButaMunHcKa canarta oj waprapene:

ObapuTtn waprapeny, AoK ce xnaau,
HaceLKaj 6enor fyka rno Xerbu,
nepLUyHOBOr NinCcTa, 2-3 nevyeHe
nanpuvike, 3aTMM HaceuKaj nnu
n3peHaaj waprapeny, oogaj conu,
yIba, jabykoBor cupheta nnu ueheHor
NMMYyHa Mo yKycy, nameLuaj n cepeupaj
(nako ce obnukyje na ce Mory npaBuUTn
Kyrnuue, gogasartu 3a gekopauujy,
MNyCTU MaLUTU Ha BOSbY).




3apaBe u chuHe Kyrnuue og
jabyka:

200 rpama oBCeHMX naxyrouua,
500 rpama peHpaHuxjabyka,
200 rpama cysor rpoxna, 50
rpamMa ceLKaHuX CyBUX LUIbMBA, |
200 rpama mneseHunx opaxa, 50
rpama fnewHuka, 2 Kawmke
Mena. PeHgaHe jabyke nomella s
ca OBCEHUM Nnaxysbuuama u
cadekaj mano ga oacTtoje, 3a 1o
BpeME npunpemMmu octane
cacTojke a 3aTuM OBInKY]
Kyrnuue, obnmkoBaHe Kyrnuue
nocnu MneBeHnM opacuma.
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LLTpyana o 6ene 6yHaese:

Ob6apwu jegHo Behe napye byHOeBE,
Kaga Oyae mnako [oaaj Koukuuy
KBacua, 5 Kawwuka wehepa, 1
Kallnyumuy conu, S Kalumka yrba,
peHOaH MyCcKaHTHM opaluymh,
MSiake Bode v bpallHa oa
3aBUCHOCTUN KOSTUKY KOSIMYUHY TecTa
xenute, cee nobpo ymecurte un
ocTtaBuTe aa oactoju 10 MuHyTa,
3aTuM nogenuTe TecTo Ha jydoke u
packnaruvjajte y BanuymHu nrexa,
npemMmaxurte gomahmm LIeEMOM
nocnuTe MeBeHMM opacuma,
nornpckajTe ca marsno yrba 1 yBujte
je, KO BONnn MOXe Aa je npemaxe v
MJIEBEHNUM MaKOM,NeuuTe Ha
yMepeHOo] TeMneparypu, npeq Kpaj
nevyer-a ropky KOpy npemMaxure
MaprapuHoMm. Kaga je ussagute us
pepHe NoKpujTe je Kprnom Ao
Cryxema.




3ApaBa norava:

250 rpama uHTerpanHor 6paluHa,
250 rpama 6ernor 6patuHa, 100
rpama OBCEHUX naxysbuua, 25
rpama macraua, Kawmiuua coge
bukapoboHe, 500 mununutapa
jorypTa, Kaumnyumua conu. Y nocyau
nomMeLuajte OpallHO U OBCeHe
naxyrbmue, nay To naraHo
yTprbajTe Macnad, cmnajte jorypT u
6p30 BapjayomM nameLlajte, a
pyKkama naraHo cjeguHuTe TecTo,
00ONuKyjTe y NonynonTty n BpX
3aceuunTe KpCT, ocTaBuTe ga marno
HapacTe U neunTte oko 35 MUHyTa
Ha 200 cTeneHw.




MO PELIENTY HALLUE BAKE

[poja:

3 worbe 3a beny kady npojuHor
bpawHa, 1 woreka yrea, 1 wosrba
benor 6bpaliHa, 3 Wworbe
MUHepanHe Boge 1 1 kawun4vnua
conu, cjeanHuTn n nehuy nobpo
3arpejaHoj pepHu.
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Cnartko og ayka:

Haceukajte y jegHy nocyany Aoymwa,
Nna KOSfIMKO OyHa TONuKo wehepa u
TONWKO BOAE, CTaBUTE U KyBajTe a0
XerbeHe ryctnHe. Kaga ce oxnagu
cunajTe y Terne v rnocryxyjre ca
CIaTKkum rocre.




